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MINIMESSE LORDAG 11. FEBRUAR

KL 1000 -1600
Storgt. 10, 4 etasje 1771 Halden

- For helse, velvare o utVikling

1000 Dgrene apnes

1100 - 1115 Velkommen til Kropp Sinn Sjel Senteret
Stefan Karlsson/Senterleder KSSS (www.ksss.no)

1115 - 1145 Pilates - forebyggende og rehabiliterende trening
Trine Wille — Halden Ballettskole (www.haldenballettskole.com)

1200 - 1230 Oppna god helse - Balansering av kropp, sinn og sjel
Stefan Karlsson - Mikroskopist, Bowenterapeut & Senterleder
(Www.ksss.no)

1300 - 1330 Psykose som utviklingsvei
Jan-Magne Sgrensen - Erfaringsveileder og kursholder,
Styreleder Hvite @rn (www.jeg-er.no)

1400 - 1430 Hypnose og selvhypnose

Elisabeth Vinje Andersen — Hypnoterapeut og kostveileder
(www.lettelse.no)

VELKOMMEN - Fri entre’

Muligheter for rimelige behandlinger hele dagen; Bowen, Blodanalyse,
Coaching, Healing, Helsecoaching, Hypnose, Kostholdsveiledning etc



